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Sylvain Riquier (EI) — OF - Centre de formation post-universitaire en compétences avancées MSK

71 rue de passy, 75016 Paris —01 45 27 11 33 — contact@specialisation-msk.fr
Déclaration d'activité n® 11 75 54812 75 (Paris)
Numéro SIRET : 413 012865 00049

Numéro SIREN : 413 012 865
Code APE : 8690E

Action de formation:

Screening - triage et niveaux de vigilance dans la population adulte expérimentant des douleurs
musculo-squelettiques (MSK)

Public : kinésithérapeutes, ostéopathes, chiropracteurs, Docteur en médecine
Durée totale : 14 heures réparties sur 2 jours
Nombre de participants : 12 participants maximum

Thématique de la [Durée Horaires Objectifs pédagogiques de la séquence Contenu

séquence
30 8h30 — 9h00 -Accueillir les participant(e)s. -Remplissage de la feuille d’émargement (1/2 journée).
minutes

Accueil et -Positionner les participant(e)s / théme en -Présentation des objectifs de la formation, programme +

positionnement
des participants

termes de niveau de connaissances et de
confiance.

organisation.

-Les questions, attentes.
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3h30 9h00 — 10h30 |-Définir un raisonnement clinique bayésien. |-Définition du raisonnement clinique bayésien.
Raisonnement -Définir et décrire les principaux types de -Description des différents types de raisonnement : narratif,
clinique raisonnement. hypothético-déductif, abductif, inductif et reconnaissance de
pattern.
10h30-10h45 Pause
10h45 —12h45 |-Définir et savoir utiliser les données -Notion de clinimétrie sensibilité/ spécificité - Valeurs prédictives
clinimétriques et les regles de prédiction négatives et positives (VPP ; VPN) - Ratio de vraisemblance
clinique. positive/négative (RV- ; RV+) - Exemple d’utilisation du
Exemple : les régles dOTTAWA et les réglesjnomogramme de Fagan.
C-SPINE CANADIAN.
-Définir et décrire les principaux biais -Définition et description des principaux biais cognitifs - Prise de
cognitifs pouvant interférer le raisonnement [conscience de I'importance de leur maitrise pour une
clinique. optimisation du raisonnement clinique.
12h45-13h45 Déjeuner
15 13h45 -14h00 [-Accueillir les participant(e)s mi-journée. Remplissage de la feuille d’émargement (1/2 journée).
minutes
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de vigilance

Drapeaux rouges,
triage et critéres

3h30 14h00 —16h30

-Enoncer les prévalences et facteurs de
risques des pathologies sérieuses.

-Définir et décrire les « drapeaux rouges »
pouvant alerter sur la présence d’'une
possible pathologie sérieuse sous-jacente
comme un syndrome de queue de cheval ou
myélopathie cervicale, un cancer, une
fracture, une pathologie vasculaire, une
infection, une maladie inflammatoire.

-Description de la prévalence et facteurs de risques des
pathologies sérieuses dans un cabinet de kinésithérapie dans la
population adulte MSK.

-Définition et description « des drapeaux rouges » fondant un
diagnostic d’exclusion - notion de fiabilité et de validité.

16h30 —16h45

Pause

16h45 -17h45

-Définir la notion de triage et de vigilance.

-Connaitre et comprendre les enjeux du
diagnostic kinésithérapique en termes de
santé publique.

-Développer des compétences pour orienter
le/la patient(e) de maniére appropriée aux
urgences ou au médecin pour des
investigations médicales complémentaires.

-Développer des compétences de mise en
application les procédures de « safety
netting » en cas d’incertitude clinique.

-Définition de la notion de triage et de vigilance

-Description des différents critéres de vigilance selon ''lFOMPT
(International Federation Orthopaedic Manipulative Physical
Therapists).
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-Définir les moyens de communication avec
le médecin et le patient selon le degré de

vigilance.

Thématique de la [Durée Horaires Objectifs pédagogiques de la Contenu
lséquence séquence
30 8h30 — 9h00 -Accueillir des participant(e)s. -Remplissage de la feuille d’émargement (1/2 journée).
minutes
Accueil des -Répondre aux questions -Présentation du programme de la journée.
participant(e)s et éventuelles des participant(e)s
tour de table sur en lien avec la 1ére journée de [-Tour de table et réponses aux questions.
la premiére formation.
journée
3h30 9h00 — 10h30 -Description d’une fiche bilan
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Examen clinique

- Compléter une fiche bilan
clinique.

- Ordonner et structurer son
raisonnement clinique.

-ldentifier les signes d’alertes
évocateurs d’une pathologie
sérieuse sous-jacente lors de
lanamnése (examen subjectif)

-Notion d’approche en communication avec le patient pour le bon déroulé de
I'examen clinique (Notion des questions ouvertes et questions fermées).

10h30-10h45 Pause
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10h45 — 12h45 |-Reéaliser un examen physique  |-Notion de tests physiques avec données clinimétriques.
(objectif) incluant un examen
neurologique -Examen neurologique (moteur, sensibilité, réflexes, tests
(Le « MUST » et le « SHOULD »)|neurodynamiques).

-Examen des amplitudes.
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Ateliers pratiques

cliniques.

-Mise en pratique du
raisonnement clinique Bayésien
dans un objectif de triage d’un
potentiel risque de pathologie
sérieuse en situation simulée
(scénario de cas cliniques).

-Recontextualiser différents
exemples de cas cliniques pour
une meilleure application en
pratique clinique.

12h45-13h45 Déjeuner
15
minutes [13h45-14h00 |-Accueillir les participant(e)s - -Remplissage de la feuille d’émargement (1/2 journée)
mi-journée.
2h30 14h00 — 16h30 [-Résoudre des études de cas - Etudes de cas cliniques.

e Exemple d’une douleur rachidienne
(Lombo-radiculopathie et /ou dorsalgie et/ou cervicalgie.
e Exemple d’'une douleur périphérique comme la cheville.

-Tour de table.
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16h30-16h45

Pause

Evaluation des
connaissances
acquises lors de
la formation et
évaluation de la
formation

1 heure

16h45 — 17h45

-Evaluer la formation et les
acquis

-Connaitre la perception des
apprenant(e)s concernant la
qualité de la formation sur les
aspects organisationnels et
pédagogiques.

-Permettre a chaque stagiaire de
faire un point sur 'atteinte des
objectifs de formation et
d’améliorer les stages a venir.

-Evaluer les niveaux de confiance
et de connaissance acquise
post-formation dans le triage d’'un
potentiel risque de pathologie
sérieuse sous-jacente.

-Tour de table : bilan des 2 journées de formation et suites a donner

- Test-post formation



mailto:contact@specialisation-msk.fr

Sylvain Riquier (EI) — OF - Centre de formation post-universitaire en compétences avancées MSK
71 rue de passy, 75016 Paris —01 45 27 11 33 — contact@specialisation-msk.fr
Déclaration d'activité n® 11 75 54812 75 (Paris) Numéro SIREN : 413 012 865
Numeéro SIRET : 413 012865 00049 Code APE : 8690E



mailto:contact@specialisation-msk.fr

