
Diagnostic Différentiel 
Rachis Cervical vs Épaule
Formation professionnelle avancée pour kinésithérapeutes. Perfectionnez 
votre raisonnement clinique et vos compétences en évaluation.

Une approche contemporaine basée sur les preuves scientifiques pour 2025.



Objectifs de la Formation

Raisonnement clinique bayésien
Différencier précisément les sources de nociception.

Évaluation complète
Maîtriser les aspects subjectifs et objectifs de l'examen.

Signes de vigilance
Identifier les drapeaux rouges.

Approche BPS
Appliquer un modèle centré sur le patient.



Format & Organisation

14h
Formation

Répartie sur deux journées intensives.

12
Participants

Groupe restreint pour un apprentissage optimal.

1
Expert

Sylvain Riquier, MSc, formateur spécialisé.

16e
Arrondissement

71 rue de Passy, Paris.



Programme - Jour 1
Matinée

Introduction au modèle bio-psycho-social

Différenciation nociception vs douleur

Raisonnement clinique avancé

Après-midi
Évaluation subjective pratique

Identification des drapeaux rouges

Procédures de safety netting



Programme - Jour 2

1
Matinée
Évaluation physique ciblée avec tests cliniques validés.

Mécanismes de douleur
Analyse nociceptive et neuropathique périphérique.

Screening psychosocial
Identification des drapeaux jaunes, bleus, noirs et oranges.

Après-midi
Jeux de rôle, études de cas cliniques et gestion des biais 
cognitifs.



Modalités d'Évaluation

Pré-test
QCM en ligne avant la formation pour 
évaluer le niveau initial.

Évaluations formatives
Quiz interactifs et jeux de rôle pendant les 
deux jours.

Validation finale
QCM/Quizz de validation des acquis avec 
attestation délivrée.



Moyens Pédagogiques

Plateforme LMS
Ressources numériques accessibles 

avant et après la formation.

Pratique
Tables de traitement pour exercices 
en binômes ou trinômes.

Méthodes variées
Approches expositives, interrogatives, 
démonstratives et actives.

Apprentissage social
Échanges entre pairs et feedback 

personnalisé.



Inscriptions & Contact
Coordonnées
71 rue de Passy, 75016 Paris

01 45 27 11 33

Contact
contact@specialisation-msk.fr

www.specialisation-msk.fr

Important
Places limitées à 12 participants.

Inscriptions en ligne ouvertes!


