
Formation : Diagnostic 
Différentiel Rachis 
Lombaire / Hanche / Sacro-
iliaque
Approche clinique raisonnée & contemporaine conçue pour les 
professionnels de santé. Cette formation intensive de 2 jours (14h) vous 
donnera les clés d'un diagnostic précis.



Objectifs Pédagogiques

Identification précise
Déterminer l'origine la plus probable de la nociception : rachis 
lombaire, hanche ou articulation sacro-iliaque.

Raisonnement clinique
Maîtriser l'approche bayésienne et élaborer des hypothèses 
différentielles pertinentes.

Évaluation complète
Conduire un examen clinique rigoureux, tant subjectif qu'objectif.

Sécurité patient
Identifier les drapeaux rouges et appliquer une démarche 
biopsychosociale centrée sur le patient.



Public Concerné & 
Informations Pratiques

Professionnels ciblés
Kinésithérapeutes DE

Ostéopathes DO

Chiropracteurs DC

Médecins

Organisation
Lieu : Paris (Centre MSK)

Durée : 2 jours 3 14 heures

Participants : 6 à 12 
maximum

Formateur
Sylvain Riquier PT - MSc, expert clinicien en diagnostic différentiel et 
rééducation fonctionnelle.



Programme Jour 1
Introduction théorique
Présentation du modèle biopsychosocial et concepts de 
nociception selon l'IASP.

Raisonnement clinique
Approche bayésienne, méthodes hypothético-déductives et 
reconnaissance de patterns.

Évaluation subjective
Techniques d'anamnèse différenciée pour rachis, hanche et 
articulation sacro-iliaque.

Signes d'alerte
Identification des drapeaux rouges et mise en place de 
procédures de sécurité.



Programme Jour 2
Tests physiques validés
Mise en pratique des tests spécifiques avec analyse de leur 
validité et fiabilité clinique.

Examen neurologique et physique
Évaluation complète incluant amplitudes, neurodynamique et 
tests spécifiques.

Mécanismes douloureux
Différenciation entre douleurs nociceptive, neuropathique et 
nociplastique.

Facteurs psychosociaux
Détection des drapeaux jaunes, bleus, noirs et oranges 
influençant le pronostic.



Méthodes d'Évaluation

Pré-test en ligne
Auto-évaluation initiale des connaissances

Évaluations continues
QCM, quizz interactifs et études de cas pratiques

Test post-formation
Validation des compétences acquises à chaud et à 3 mois 
et remise d'attestation

Notre système d'évaluation progressive mesure l'évolution de vos compétences. Chaque participant reçoit un feedback 
personnalisé et des pistes d'amélioration.



Moyens Pédagogiques

Plateforme E-
learning
Accès à notre LMS 
avec ressources 
complémentaires 
avant et après la 
formation.

Supports 
Multimédia
Vidéos démonstratifs, 
infographies 
explicatives et 
articles scientifiques 
récents.

Pratique 
Clinique
Une table de 
traitement pour 2-3 
participants, 
permettant une 
pratique optimale.



Inscription & Informations Complémentaires

Contact direct
contact@specialisation-msk.fr

Renseignements téléphoniques
01 45 27 11 33

Site web complet
www.specialisation-msk.fr

Places strictement limitées pour garantir la qualité pédagogique. Réservation en ligne fortement recommandée pour sécuriser 
votre participation.


