
Formation : Screening 3 
Triage 3 Accès direct
Bienvenue à notre formation spécialisée sur les niveaux de vigilance en 
kinésithérapie musculo-squelettique (2025). Ce programme intensif de deux 
jours vous permettra d'acquérir des compétences essentielles pour identifier 
les signes d'alerte de pathologies sérieuses, appliquer un raisonnement 
clinique rigoureux et assurer un triage efficace des patients.

Notre formation a été conçue pour répondre aux défis croissants de l'accès 
direct en kinésithérapie. Vous développerez une approche méthodique pour 
reconnaître les drapeaux rouges, orienter adéquatement les patients et 
communiquer efficacement avec les médecins et les patients dans un 
contexte d'autonomie professionnelle accrue.



Informations pratiques

Durée
2 jours complets (14 
heures) de formation 
intensive combinant 
théorie et pratique pour 
une intégration 
optimale des 
connaissances.

Public
Formation ouverte aux 
kinésithérapeutes, 
ostéopathes, 
chiropracteurs et 
médecins désireux de 
perfectionner leur 
approche clinique.

Lieu
Paris 3 Centre de 
formation MSK, dans 
un cadre propice à 
l'apprentissage avec 
tout l'équipement 
nécessaire aux 
exercices pratiques.

Notre formateur, Sylvain Riquier, MSc, apporte son expertise développée au 
fil de nombreuses années de pratique clinique et d'enseignement. Le nombre 
de participants est limité à 12 pour garantir un encadrement personnalisé et 
favoriser les échanges constructifs.



Programme du Jour 1
Introduction et positionnement
Évaluation initiale des connaissances et présentation des 
objectifs pédagogiques pour aligner les attentes.

Raisonnement clinique
Approches bayésienne, hypothético-déductive et 
reconnaissance de patterns pour structurer l'évaluation clinique.

Clinimétrie et protocoles
Analyse des règles d'Ottawa, C-Spine et compréhension 
approfondie de la sensibilité et spécificité des tests.

Drapeaux rouges et triage
Identification des signes d'alerte de pathologies graves 
nécessitant une orientation médicale immédiate.

La première journée alternera entre présentations théoriques et exercices 
interactifs utilisant des outils variés comme des paperboards, des quizz 
Kahoot et Mentimeter, pour une meilleure assimilation des concepts 
fondamentaux.



Programme du Jour 2

1
Fiche de bilan
Structure et utilisation efficace d'une fiche de bilan clinique 
standardisée.

2
Anamnèse
Techniques d'entretien clinique et recueil pertinent des données 
subjectives.

3
Examen physique
Protocoles d'évaluation neuromusculosquelettique et tests 
neurologiques.

4
Ateliers pratiques
Mise en situation et application des connaissances par 
simulations de cas cliniques.

La seconde journée sera davantage orientée vers la pratique, avec des jeux 
de rôle et des mises en situation clinique réalistes. Vous apprendrez à évaluer 
méthodiquement la situation clinique du patient et à déterminer le niveau de 
vigilance approprié pour chaque cas.

La formation se conclura par un débriefing collectif et une évaluation finale à 
chaud et à 3 mois pour valider les acquis et identifier les axes d'amélioration.



Modalités pédagogiques

Plateforme LMS
Accès à une plateforme 
d'apprentissage en ligne comprenant 
des vidéos explicatives, des supports 
PDF téléchargeables et une sélection 
d'articles scientifiques pertinents.

Contenu accessible avant et après 
la formation pendant 3 mois.

Ressources complémentaires pour 
approfondir

Apprentissage interactif
Méthodes pédagogiques variées pour 
maintenir l'engagement et favoriser la 
mémorisation active des concepts.

Quizz et QCM formatifs

Jeux de rôle simulant des 
situations cliniques

Études de cas basées sur des 
situations réelles

Pratique supervisée
Installation optimisée pour 
l'apprentissage pratique avec un 
formateur expérimenté disponible 
pour guider et corriger.

Feedback immédiat sur les 
techniques

Pratique entre pairs sous 
supervision

Notre approche pédagogique repose sur l'alternance entre théorie et pratique, permettant une intégration progressive et durable des 
compétences. Les groupes restreints facilitent les échanges et l'adaptation du contenu aux besoins spécifiques des participants.



Évaluation et Attestation

Le processus d'évaluation est conçu pour être formateur et non simplement sommatif. Le pré-test permet d'identifier vos zones de 
développement, tandis que les évaluations intermédiaires vous guident vers la maîtrise des compétences essentielles.

L'attestation délivrée en fin de formation pourra être valorisée dans votre parcours professionnel et témoignera de votre engagement 
dans l'amélioration de vos compétences cliniques.

Pré-test en ligne
Évaluation initiale des connaissances 
pour adapter le contenu et mesurer la 

progression

Formation présentielle
Apprentissage guidé avec feedback 
continu du formateur

QCM et TCS de validation
Évaluation finale des acquis théoriques 
et pratiques

Attestation officielle
Document certifiant la participation et la 

réussite à la formation



Informations et Inscriptions

12
Places disponibles

Nombre limité pour garantir la qualité 
pédagogique

14h
De formation

Réparties sur deux jours consécutifs

100%
Satisfaction

Objectif de qualité pour nos formations

Pour vous inscrire à cette formation exclusive, plusieurs options s'offrent à vous. Contactez-nous par téléphone au 01 45 27 11 33 ou 
par email à contact@specialisation-msk.fr. Notre centre de formation est idéalement situé au 71 rue de Passy, dans le 16ème 
arrondissement de Paris.

Visitez notre site web www.specialisation-msk.fr pour découvrir nos autres formations et télécharger le formulaire d'inscription. 
N'attendez pas, les places sont limitées et s'attribuent selon l'ordre d'arrivée des inscriptions complètes. Investissez dans vos 
compétences cliniques pour répondre aux défis de demain !


