Formation PEF1 -
Physio-Echographie
Fonctionnelle

Année 2025/2026 - Pratique raisonnée de I'échographie musculo-
squelettique (MSK)

Une formation spécialisée concue pour les kinésithérapeutes souhaitant
intégrer I'échographie dans leur pratique cliniqgue quotidienne.



Objectifs de la Formation

Maitriser la PEF

Développez une pratique clinique de I'échographie musculo-
squelettique centrée sur les besoins fonctionnels.

Raisonnement clinique

Perfectionnez votre analyse basée sur les preuves scientifiques
actuelles.

Coupes échographiques

Apprenez les techniques d'imagerie essentielles pour les
membres supérieurs et inférieurs.

Communication thérapeutique

Ameéliorez l'alliance thérapeutique et le partage d'information
avec vos patients.



Format et Durée

Enseignement a Distance

40 heures reparties sur 4 semaines

Classes virtuelles hebdomadaires

Stage Présentiel 1

21 heures intensives

3 jours d'apprentissage pratique

Prérequis : Dipldme d'Etat de Kinésithérapeute ou équivalent

Stage Présentiel 2

21 heures intensives

3 jours de perfectionnement



Programme a Distance

Communication thérapeutique
Développez votre alliance thérapeutique et vos compétences
relationnelles.
Pertinence clinique
Intégrez I'échographie dans un raisonnement clinique basé sur
les preuves.
Fiabilité diagnostique

Comprenez les atouts et limites de I'échographie MSK.

Bases physiques

Maitrisez les principes fondamentaux de l'imagerie par
ultrasons.

40 heures structurées sur 4 semaines avec accompagnement
personnalisé.



Formation Présentielle

Membre supérieur Membre inférieur
Epaule, coude et poignet Genou, cheville et hanche
(29 AR
3)
Cas pratiques b 3 Tronc
Simulations et travaux de groupe Paroi abdominale

42 heures d'ateliers pratiques intensifs a Paris et Balma.



Evaluation et certification

Notre processus d'évaluation complet vous accompagne a chaque étape de
votre parcours de formation.

Apreés formation

« Evaluation
sommative

« Examen théorique,
cas clinique et mise

Avant formation en situation pratique
o Auto-positionnement en échographie
 lIdentification des « Validation avec note
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Pendant formation Certification

« Evaluations o Attestation de
formatives réussite PEF1 MSK

e QCM, tests de « Reconnaissance
concordance, ECOS, professionnelle
jeux de roles,

eXposes, cas
pratiques
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Moyens Pédagogiques

Méthodes d'enseignement Equipement et matériel

o Ateliers pratiques « Un echographe pour deux participants

« Simulations cliniques « Une table de traitement pour deux

o Raisonnement guidé o Plateforme LMS compléte

« Exposés interactifs « Ressources numeériques

Notre approche pédagogique combine méthodes expositives, Tous les outils nécessaires a un apprentissage optimal vous

démonstratives, réflexives et interactives. sont fournis.



Informations Pratiques et

Inscription

Lieu de formation

Formations présentielles a Paris
et Balma

Inscriptions

Places limitées - Inscriptions en ligne

Contact
Téléphone: 01 45 27 11 33

Email: contact@specialisation-

msk.fr

Prochaines dates disponibles sur le site web

Pour plus d'informations, visitez www.specialisation-msk.fr




