
Programme PEF3 3 
Formation Certifiante en 
Physio-Échographie 
Fonctionnelle
La formation avancée PEF3 (Physio-Échographie Fonctionnelle - Année 
3) offre une certification spécialisée aux kinésithérapeutes diplômés. Ce 
programme 2025-2026 complète votre parcours de spécialisation en 
échographie musculo-squelettique.



Organisation et Structure 
du Programme

40 heures
Enseignement à distance sur 4 semaines

42 heures
Stages pratiques en présentiel (2 sessions de 3 jours)

Paris 16
Sessions présentielles

E-learning
Plateforme dédiée avec 2 classes virtuelles 
hebdomadaires



Objectifs Pédagogiques

Diplôme PEF
Obtention du Diplôme de Physio-Échographie Fonctionnelle

Raisonnement clinique
Intégration des outils d'imagerie dans une approche EBP

Application pratique
Utilisation de la PEF pour les pathologies MSK spécifiques 
et notamment le rachis



Points Forts de la 
Formation

Diagnostics différentiels
Approche complète des pathologies musculo-squelettiques 
complexes, rachis et périphériques

Basée sur les preuves
Méthodologie EBP appliquée à l'échographie fonctionnelle

Formation hybride
Combinaison optimale d'apprentissage flexible et pratique 
intensive

Cas cliniques concrets
Mises en situation réelles et études de cas pratiques



Conditions d'Admission

1
Diplôme d'État
Être kinésithérapeute diplômé(e) d'État ou équivalent reconnu

PEF1
Avoir validé la première année du programme PEF

PEF2
Avoir complété avec succès la deuxième année de 
formation



Inscription et Contact
Inscription en ligne
Rendez-vous sur notre site 
web pour vous inscrire:

www.specialisation-msk.fr

Contact par email
Pour toute information 
supplémentaire:

contact@specialisation-msk.fr

Places limitées
6 participants par session présentielle pour garantir un 
encadrement optimal.


