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C O N T A C T P R O F I L E

C O M P É T E N C E S

E N S E I G N E M E N T S

E X P E R I E N C E  P R O F E S S I O N N E L L E
Kinésithérapeute spécialisé

Formateur auprès de kinésithérapeutes

Docteur en Sciences en Kinésithérapie (ScD)

Université de la Texas Tech
2014 - 2018

Le ScD de la Texas Tech permet de former
des leaders professionnels, des mentors, des
enseignants et des cliniciens chercheurs
Ma thèse a porté sur l'analyse des pratiques
avancées des kinésithérapeutes au niveau
international (publiée et récompensée)

Certifié en Thérapie Manuelle Orthopédique

Académie Internationale de
Médécine Orthopédique (IAOM)
2012 - 2015

Enseignement basé sur les preuves
scientifiques (EBM) permettant de traiter
les troubles neuro-musculosquelettiques

Pilote du Groupe de Travail sur la spécialisation à la SFP

Société Française de Physiothérapie (SFP)

Constitution d'un groupe d'experts sur les problématiques de la spécialité en
kinésithérapie pour le praticien, le patient, et les parties prenantes
Mise en place d'un plan d'actions et du rétro-planning
Développement des outils de communication interne et externe
Animation des réunions de travail
Action de reporting auprès du conseil d'administration

2022 - 2023

Kinésithérapeute en activité libéral depuis plus de 20 ans, mon parcours témoigne
de mon envie de découverte et d'actions. Premier kinésithérapeute français à
obtenir aux États-Unis un doctorat de sciences en kinésithérapie, le goût pour
l'apprentissage et mon implication dans le développement de ma profession m'ont
permis d'acquérir aussi bien des compétences académiques que de réelles
capacités de gestion de projets. Curieux et rigoureux mon envie d'entreprendre
m'anime chaque jour qui passe. Je recherche maintenant un nouveau challenge
pour un nouvel élan. 

F R É D É R I C  F R O M E N T
D O C T E U R  E N  S C I E N C E S  E N  K I N É S I T H É R A P I E

Chercheur en sciences en kinésithérapie

Gestion de projets

Relecteur d'articles scientifiques

DIU en Kinésithérapie Pédiatrique

Université de Paris Descartes
2008 - 2009

Diplôme universitaire sur la prise en
charge spécifique en rééducation de la
population pédiatrique

Membre de Task Forces et délégué à l'IFOMPT

Task Force sur les manipulations en pédiatrie
Conception et développement d'une étude Delphi
Réalisation et diffusion de l'enquête sur la plateforme Qualtrics

2021 - 2023

Cursus en Biologie cellulaire

Conservatoire National des Arts
et Metiers
2004 - 2007
Cursus de 66 ECTS comprenant entre
autre de la biologie cellulaire, biochimie,
microbiologie et pharmacologie

Task Force sur la surveillance internationale des standards d'éducation
Analyse des procédures d'évaluation des programmes de formation pour
chaque pays (22)
Recommandations pour améliorer les procédures

2021 - 2023

Task Force sur la revue de la constitution de l'IFOMPT
Analyse des statuts de l'IFOMPT et de ses liens avec celle de la WCPT
Proposition de modifications afin de facilité les demandes d'adhésion des pays

2018 - 2019

Task Force sur les différents niveau de membres à l'IFOMPT
Analyse des facilitateurs et barrières à l'accès aux différents niveaux de membre
Proposition de modifications afin de facilité les demandes d'intégration

2018 - 2020

Délégué pour la France auprès de l'IFOMPT
Représentant officiel de la France au sein de la fédération
Rôle de relai entre la fédération internationale et l'association nationale française

2018 - 2019

Fondateur et Président d'un organisme de formation

IAMPT

Conception d'un programme de spécialisation (75 ECTS) dans le domaine
musculosquelettique pour les kinésithérapeutes
Action de formation comme formateur
Actions de lobbying auprès des parties prenantes tant au niveau national
qu'international pour la reconnaissance du cursus.
Développement des outils de communication et procédures de gestion 
Développement du site internet www.iampt.fr

2017 - 2023

http://www.iampt.fr/


E X P E R T I S E S

P U B L I C A T I O N S  

E X P E R I E N C E  P R O F E S S I O N N E L L E

dysfonctions temporomandibulaires,
bruxismes,
cervicalgies,
céphalées associées 

Prise en charge fonctionelle des : 

F R É D É R I C  F R O M E N T
D O C T E U R  E N  S C I E N C E S  E N  K I N É S I T H É R A P I E

Education aux neurosciences de la douleur

Activité libérale de kinésithérapeute

Cabinet à Paris 7ème
Prise en charge des dysfonctionnements temporomandibulaires, bruxismes,
cervicalgies et céphalées associées
Approche d’une kinésithérapie fondée sur les dernières preuves scientifiques
incluant thérapie manuelle, contrôle sensorimoteur, éducation aux
neurosciences de la douleur et enfin autonomisation du patient, permet de
répondre en globalité aux multiples causes des troubles, surtout lorsqu’ils
deviennent chroniques 

2019 - 2023

Cabinet à Chartres (28)
Prise en charge des patients en perte d'autonomie
Visites au domicile des patients
Gestion pluridisciplinaire des fins de vie
Membres de la CPTS du Pays Chartrain

2015 - 2023

Cabinet à Aix-en-Provence (13)
Création d'un cabinet orienté dans la prise en charge des troubles
musculosquelettique
Membre de Diabaix, animation d'atelier d'éducation thérapeutique

2010 - 2015

Cabinet à Paris 13ème
Assistant collaborateur dans un cabinet
Kinésithérapie Respiratoire en pédiatrie
Membre de l'association des réseaux bronchiolites

2002 - 2010

Cabinet à Alfortville (94)
Assistant collaborateur dans un cabinet

2000 - 2002

Activité auprès de sociétés savantes

2016 - 2019Vice-Président en charge de la communication

Autonomisation des patients

2014 - 2016Secretaire Général adjoint

2013 et  2015Membre du comité de pilotage du congrès des JFK

Société Française de Physiothérapie (SFP)

OMT-France

2012 - 2019Administrateur

Fondée en 1936, la SFP accompagne depuis toujours le développement de la
profession.Société savante pionnière, la  SFP sert de référence pour la diffusion des
connaissances scientifiques parmi les plus récentes et organise tous les deux ans les
Journées Francophones de Kinésithérapie (JFK) réunissant plus de 2000 participants

Créée en 2012 pour défendre l'idée d'un pratique basée sur le preuves scientifiques,
OMT-France est rapidement devenu groupe d'intérêt de la fédération international
IFOMPT. Elle a acquis le statut de membre organisateur en 2020 grâce à la validation
de deux programmes de formations français. L'un d'eux est celui de l'IAMPT que j'ai
conçu.

Activité auprès d'un journal scientifique international

Membre du comité éditorial - Journal of Manual &
Manipula

2015 - 2023

Is orthopaedic manipulative physical
therapy not fashionable anymore? 2017
 OMT-France publishes the first French
physiotherapy guide for triage of
patients with neuromusculoskeletal
conditions – a step toward direct
access in French speaking countries.
2022

Knowledge, attitude and adherence to
standard precautions among frontline
clinical physiotherapists during the
COVID-19 pandemic: a cross-sectional
survey.2020

Musculoskeletal Advanced
Physiotherapy Scope of Practice : An
International Exploratory Survey
Throughout Wcpt Member
Organizations.

Large variability found in
musculoskeletal physiotherapy scope
of practice throughout WCPT and
IFOMPT affiliated countries: An
international survey. 2019

Direct Access Advantage for the
Musculoskeletal Physiotherapy Scope
of Practice Throughout WCPT and
IFOMPT Affiliated.

Musculoskeletal Advanced
Physiotherapy Scope of Practice: An
International Exploratory Survey
Throughout Wcpt Member
Organizations.

Brisez vos chaînes, Libérez-vous. 2013

Éditorial dans le JMMT :

Article dans « European Journal of
Physiotherapy » :

Poster au congrès de la WCPT 2019 :

Article dans « Musculoskeletal Science and
Practice Journal »:

Poster to the Endowed Lecture Series 2019
at TTUHSC :

Présentation oral au Congrès de l’AAOMPT
2019 :

Éditorial dans Kiné la Revue : 

R E C O M P E N S E S
WCPT Congress 2019: “Outstanding Poster
Presentation”

Phi Kappa Phi member: Distinction des
meilleurs étudiants universitaires


