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Physio-Echographie-Fonctionnelle (PEF)

1. Objectif

L'objectif de ce syllabus est de vous présenter votre programme de formation PEF et de vous fournir toutes les informations
essentielles dont vous aurez besoin en tant qu'apprenant(e) de I'organisme de formation (OF) Sylvain Riquier - Specialisation-msk;

2. Charte de I'apprenant(e)

Notre charte de I'apprenant(e) a été élaborée par Sylvain Riquier. Cette charte incarne notre engagement a offrir une expérience de
formation de grande qualité et définit les attentes et les responsabilités que nous avons a I'égard de nos apprenant(e)s.
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3. Déclaration d'assiduité

La déclaration suivante a été adoptée pour communiquer les attentes de I'organisme de formation en matiére d'assiduité et pour
vous encourager a tirer le meilleur parti des activités d'apprentissage prévues dans le cadre de votre formation.

Il est essentiel que tous les apprenant(e)s assument la responsabilité de leur apprentissage en s'engageant pleinement dans leur
cours :

e Assister ponctuellement et en ligne a toutes les activités et sessions d'apprentissage et d'enseignement prévues et
programmeées, a moins d'étre dans l'incapacité de le faire pour des raisons de maladie ou d'autres circonstances
atténuantes

e S'engager et participer a toutes les activités d'apprentissage

e Remettre toutes les évaluations aux dates prévues ;

e Assister a toutes les évaluations prévues ;

e Réfléchir et agir en fonction du retour d'information sur les travaux évalués ;

e Entreprendre un apprentissage indépendant en soutien a I'enseignement, selon les instructions de I'équipe enseignante.
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4. Réglements de I'organisme de formation

En tant qu'apprenant(e), vous vous engagez a respecter le réglement de I'organisme de formation Sylvain Riquier El / OF lors de
votre inscription. Veuillez noter que les reglements peuvent changer au cours de l'année et que la derniére version peut étre
consultée sur le LMS Schoology.

5. Clause de non-responsabilité

Bien que tout ait été mis en ceuvre pour garantir I'exactitude des informations contenues dans le présent manuel au moment de sa
production, ces informations peuvent changer d'une année a l'autre. Si tel est le cas, ces changements vous seront communiqués
en temps utile et des liens seront fournis, le cas échéant, vers des sources d'information en ligne actualisées.
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Informations sur les cours

1. Obijectifs du programme

L'objectif principal du programme est de vous donner un équilibre entre les compétences pratiques et académiques en
physio-échographie-fonctionnelle (PEF) en vous donnant la possibilité de développer des connaissances directement transférables
dans votre pratique. Vous améliorerez vos perspectives de carriére, vos compétences et performances cliniques, ce qui vous
permettra de vous sentir plus confiant pour gérer des situations cliniques plus complexes. Le programme PEF vise a vous faire
passer d'une perspective d'intervention tayloriste a une perspective d'ingénierie clinicien et imageur. Dans chacun des modules
obligatoires, vous acquerrez des compétences professionnelles et académiques essentielles et orienterez votre apprentissage vers

le domaine de spécialisation MSK en physio-échographie-fonctionnelle.
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Les objectifs spécifiques du programme sont donc les suivants

e Améliorer vos compétences cliniques et réflexives.

e Développer des compétences en échographie MSK appliquées a la kinésithérapie des membres supérieurs, inférieurs et au
rachis

e Deévelopper des compétences avancées en matiére de pratique collaborative et de soins centrés sur le patient.

e Comprendre les défis actuels en matiére de soins de santé et réfléchir de maniére innovante a I'amélioration de la pratique

pour répondre plus efficacement aux besoins des patients.
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2. Obijectifs d'apprentissage

Connaissances et compréhension couvertes par le programme.

e Ala fin du programme, vous serez capable de :

1. ldentifier, discuter de maniére critique et appliquer les principes, concepts et/ou théories clés pertinents pour le domaine de
pratique professionnelle MSK.
Sélectionner et évaluer de maniére critique la gestion holistique et thérapeutique des patients dans le domaine MSK.
Identifier le besoin d’appliquer de maniére critique I'échographie MSK dans la pratique clinique de la kinésithérapie.
Sélectionner et évaluer de maniére critique l'utilisation des données de I'’échographie et de l'imagerie dans le champ MSK
en kinésithérapie.

5. Discuter de maniere critique des facteurs internes et externes susceptibles d'avoir un impact sur l'efficacité de la pratique de

la physiothérapie.


mailto:contact@specialisation-msk.fr

Sylvain Riquier (El) — OF

Centre de formation post-universitaire en compétences avancées MSK

71 rue de passy, 75016 Paris —01 45 27 11 33 — contact@specialisation-msk.fr
Déclaration d'activité n° 11 75 54812 75 (Paris) Numéro SIREN : 413 012 865
Numéro SIRET : 413 012865 00049 Code APE : 8690E

Compétences intellectuelles couvertes par le programme.

e A la fin du programme, vous serez capable de :

1. Réfléchir de maniére critique et évaluer votre pratique en émettant des jugements raisonnés en relation avec des situations
basées sur la pratique, en discutant des implications pour vous-méme et pour les autres.
Synthétiser, identifier et justifier un sujet/domaine d'étude approprié

3. Générer, analyser et interpréter efficacement des données de recherche pour informer votre propre pratique, en discutant de
maniére critique des implications plus larges en termes de thérapie ou de service.
Générer, analyser et interpréter judicieusement les données collectées en échographie

Analyser 'ensemble des données collectées pour en générer des hypothéses diagnostiques plausibles,
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Compétences disciplinaires, professionnelles et pratiques couvertes par le programme.

e A lafin du programme, vous serez capable de :

1. Appliquer des compétences cliniques et décisionnelles avancées dans I'évaluation holistique et I'identification de problémes
prioritaires centrés sur le patient.

2. Justifier et appliquer de maniére critique votre sélection de stratégies de gestion thérapeutique, en intégrant les preuves
sous-jacentes et les facteurs externes potentiels a I'appui de votre prise de décision.
Identifier, utiliser et justifier les moyens appropriés pour évaluer les résultats de vos stratégies de prise en charge.
Appliquer des compétences de communication efficaces

Appliquer des compétences d’'imagerie en échographie MSK
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Compétences transférables couvertes par le programme.

e A lafin du programme, vous serez capable de :

Travailler efficacement de maniére indépendante et en groupe pour accomplir les taches identifiées.

2. Réfléchir a vos propres compétences sur le plan clinique et a vos besoins d'apprentissage pour atteindre vos objectifs
d'apprentissage personnels.
Présenter, discuter et défendre des idées, des concepts et des résultats de recherche par des moyens écrits et oraux.

Démontrer un engagement a I'égard de I'importance des données probantes pour améliorer les résultats dans le domaine de
la santé.
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Les contacts du programme PEF

Responsables de cours

Le programme PEF a un responsable de cours, Sylvain Riquier. Le responsable de cours coordonne I'enseignement des modules

et les questions académiques/professionnelles spécifiques qui se posent pendant le cours.

Vous pouvez contacter le responsable via contact@specialisation-msk.fr

Responsables de module

Le cours est composé de modules. Chaque module a un responsable nommé Leader qui est responsable de I'enseignement et de
I'évaluation du module au jour le jour. L'espace Schoology contiendra les modules que vous suivez. La plateforme LMS Schoology
contiendra le matériel d'apprentissage pour votre module, des informations sur les taches d'évaluation et agira comme principal

canal de communication de I'équipe du module.
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Aide aux apprenant(e)s

Sylvain Riquier est votre premier point de contact pour tout probléme personnel ou toute demande de prolongation d'un devoir. lI
est important de ne pas attendre que les problémes affectent les notes de votre module ; n’hésitez pas a contacter votre

responsable de cours pour obtenir de I'aide et des conseils dés que les problémes surviennent.
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Calendrier du programme PEF et dates clés des cours

Le calendrier du programme se déroule sur 3 ans et est présenté ci-dessous.

Mars / Mai Juin Juil /
Auvril Aot
EXAMEN
PEFN1
Année 2 EXAMEN
PEFN2
PEFN2
Année 3 ED EXAMEN EP EP
(4s) FINAL (G1) (G1)
PEFN3 PEFN3 (3)) (31)
(Année +1)

ED : Enseignement a distance ; G : Groupe ; s /j: semaine(s) / jours
EP : Enseignement présentiel
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Tous les modules d'apprentissage a distance auront normalement une structure similaire pour vous aider a vous y retrouver. Un
calendrier des modules sera publié au début de chaque module d'apprentissage a distance. Ce document indiquera quand le
matériel d'apprentissage et les liens de soumission des évaluations seront mis a disposition. Nos modules d'apprentissage a
distance sont dispensés par le biais de dossiers en ligne qui sont souvent distribués une fois par semaine. Cela permet aux

candidat(e)s de planifier leur travail et de I'adapter a leurs autres engagements.

Ressources et informations spécifiques au cours

Sur le site Schoology de chaque module, a c6té du matériel d'apprentissage, vous trouverez une « liste de ressources en ligne »
qui vous orientera vers les ressources d'apprentissage ainsi que les exigences en matiére d'évaluation. L'équipe enseignante est
également disponible pour vous aider. En plus des ressources de votre module, il existe un site d'organisation des cours

disponible sur Schoology ou vous aurez trouvé ce manuel.
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Comment tirer le meilleur parti de votre cours ?

e L'approche de I'enseignement et de I'apprentissage dans le cadre du cours
Pour réussir et tirer le meilleur parti de ce programme, vous devez :

1. Vous engager dans les activités et les contenus spécifiques de chaque module.
2. Vous devez utiliser les ressources de la plateforme Schoology pour en apprendre davantage sur les concepts abordés dans

le cadre des cours.

Les modules sont congus de maniére a optimiser le temps consacré a l'interaction avec vos mentors et vos collegues
apprenant(e)s. Les activités dirigées par les mentors visent a développer I'apprentissage actif afin de s'assurer que vous participez
pleinement au processus d'apprentissage. Vous ferez I'expérience d'un large éventail d'opportunités d'apprentissage en ce qui

concerne le contenu selon les pratiques contemporaines basées sur les preuves.
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Les activités et les discussions via Schoology peuvent étre intégrées a nos cohortes d'apprentissage a temps plein et a temps
partiel. L'objectif est de permettre des discussions plus larges entre pairs, d'acquérir une meilleure compréhension et d'accroitre la

collaboration et la diversité, afin d'enrichir I'expérience d'apprentissage.

Le développement des capacités de réflexion fait partie intégrante de la stratégie d'apprentissage et d'enseignement des cours.
Les mentors vous encourageront a identifier des exemples de pratique tirés d'expériences antérieures qui serviront de base aux
discussions individuelles et de groupe. Vous serez encouragé a développer vos compétences de réflexion critique en considérant
des questions et des perspectives plus larges qui peuvent avoir été influentes. |l vous sera également demandé de réfléchir a votre
apprentissage tout au long du cours afin d'identifier vos besoins en matiére d'apprentissage continu et de développement

professionnel permanent.
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Evaluation des compétences et feedback des mentors

Chaque module comporte une série de taches d'évaluation, congues pour faciliter votre apprentissage et vous permettre de
démontrer vos résultats par rapport aux acquis de I'apprentissage du module. Les taches d'évaluation seront a la fois formatives et
sommatives. Les activités d'évaluation formative soutiennent et facilitent I'apprentissage mais ne contribuent pas a la note finale
attribuée au module. Il est important de soumettre des travaux formatifs, car si les étudiants ne le font pas, ils ne peuvent pas
obtenir de retour sur leurs idées en cours de développement. Notre expérience suggére que la présentation de travaux formatifs
ameliore les notes des étudiants lors de I'évaluation sommative. Les taches d'évaluation sommative contribuent a la note finale du
module et évaluent votre apprentissage par rapport aux résultats d'apprentissage du module. Un retour d'information sera fourni

sous différentes formes pour toutes les activités et taches d'évaluation que vous entreprendrez.

Les évaluations sommatives et formatives font partie de la stratégie d'évaluation. Les activités et les évaluations formatives seront
intégrées dans les modules pour vous permettre d'établir votre compréhension de base, puis de développer votre apprentissage et

votre réflexion conformément aux résultats d'apprentissage du module et du cours.
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Les taches d'évaluation sommative sont congues pour reproduire les défis que vous pourriez rencontrer dans votre pratique
clinique, offrant une expérience authentique et I'opportunité de développer des compétences qui seront directement transférables a
la pratique. Différents formats d'évaluation ( QCM, QUIZZ, ARCs, ECOS, Simulation, TCS, TCJ, essaies...) sont utilisés tout au
long du cours pour permettre le développement des compétences avancées MSK, y compris les présentations, la justification

verbale de votre prise de décision clinique et la rédaction de rapports formels.

On attend de vous que vous développiez vos compétences d'un module a l'autre. N'oubliez donc pas de vous pencher sur les
commentaires des modules précédents et de saisir les occasions d'agir en fonction de ces commentaires pour développer vos

compétences en physiothérapie MSK et vos compétences académiques.

Evaluation et équité

e Conception et mise en ceuvre du cours

Le programme PEF a été congu par Sylvain Riquier. |l a été régulierement mis a jour depuis 2016. Il a été congu pour favoriser la

réussite des candidat(e)s kinésithérapeutes a une meilleure pertinence de soins et performance clinique.
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Le programme est dispensé par des mentors enseignants qui sont également des spécialistes reconnus.

e Comment nous nous assurons que toutes les évaluations sont appropriées et équitables pour tous les étudiants ?

Tous les cours sont soumis a un processus de qualité. Un élément important de ce processus est la contribution de conseillers
scientifiques et qualités de I'organisme de formation Sylvain Riquier (El) possédant une expertise dans un domaine réservé, qui

informent sur la conception des cours.

Chaque année, toutes les taches d'évaluation sont examinées par I'équipe enseignante avant d'étre remises aux candidat(e)s.
Cela permet de s'assurer qu'elles sont appropriées et qu'elles permettent de tester les acquis de I'apprentissage convenus lors de
I'approbation du cours. L'évaluation sera définie par le responsable du module et/ou I'équipe du module et soumise a I'approbation
d'un modérateur interne. Ce processus aura normalement lieu avant que les informations relatives a I'évaluation ne vous soient

communiquées au début de I'enseignement.

Tout travail que vous soumettez a la correction sera soumis a un processus similaire afin de vérifier et de confirmer que la qualité

de la correction et du retour d'information est équitable pour tous les étudiants et qu'elle refléte la qualité du travail soumis. Des
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échantillons de travaux d'étudiants pour toutes les évaluations seront a nouveau vérifiés par un modérateur interne. Les taches

seront normalement examinées par deux correcteurs et une note sera convenue.

L'objectif de ces processus d'assurance qualité est de veiller a ce qu'aucun candidat(e) ne soit désavantagé par nos pratiques
d'évaluation, de s'assurer que nos évaluations permettent a tous les candidat(e)s d'atteindre les résultats d'apprentissage de leurs
modules au mieux de leurs capacités, et de s'assurer que les normes de notation et de retour d'information sont tout a fait

appropriées et équitables pour tous.

Que se passe-t-il si je remets mon travail en retard ?

Vous recevrez un calendrier des dates limites de remise des travaux via Schoology. Vous devez utiliser ce calendrier pour planifier

votre programme de travail et considérer les dates et heures limites de remise des travaux comme quasiment immuables.

Toutefois, il est admis que certains apprenant(e)s ont parfois du mal a respecter les délais en raison de diverses circonstances. Si
votre situation médicale ou personnelle vous empéche de rendre vos travaux dans les délais impartis, veuillez en parler a I'équipe
enseignante PEF. les enseignants examineront alors s'il est possible de vous accorder une prolongation pour vous donner plus de

temps pour remettre votre travail ou si une demande de nouvelle tentative d'évaluation est appropriée.
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e Le statut “prolongation en cours - (PR)” peut étre accordé aux candidat(e)s afin de reporter la remise des travaux finaux et
'achévement du cours, uniquement avec I'approbation de I'enseignant responsable.
e Le statut “incomplet - (I)” peut étre accordé par I'enseignant responsable lorsque le/la candidat(e) fait face a des
circonstances particulieres parmi lesquelles :
© une naissance
o une maladie grave (personnelle ou touchant un membre de la famille)
o le décés d'un membre de la famille

o la perte d’un emploi

il incombe au / a la candidat(e)de faire une demande et de soumettre les justificatifs nécessaires au responsable enseignant de
I'équipe PEF pour étre considéré en vue d’obtenir le statut PR ou I. Si un statut PR ou | est accordé, I'enseignant responsable
fixera une date limite finale pour la remise des travaux en retard. La notification par le / la candidat(e) doit étre fournie par écrit

e-mail, au moins 10 jours avant le/les jours d’évaluation ou des travaux demandés.
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Si vous remettez votre travail en retard sans prolongation approuvée PR/I, votre note sera réduite conformément au réglement

intérieur de 'organisme de formation Sylvain Riquier EI/OF en matiére de remise tardive de travaux de cours, méme s'ils sont de

niveau « passable » :

e Dans un délai d'un jour ouvrable (c'est-a-dire 24 heures) apres la date limite, vos notes seront plafonnées a la note minimale

de passage.
e Si votre travail n'est pas satisfaisant, la note attribuée pourrait étre inférieure a la note minimale de passage.

e Tout travail remis aprés la date limite recevra la note zéro.

Le délai de 24 heures est défini comme étant le méme que I'heure limite de remise du travail le jour ouvrable. Les week-ends et les

autres jours fériés ne sont pas considérés comme des jours ouvrables.
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Mise a jour des cours

Chaque année, I'équipe chargée de votre formation examine votre formation, notamment les résultats obtenus par les candidat(e)s
et la capacité de la formation a répondre a leurs besoins. Vos commentaires, les changements dans les pratiques d'enseignement
et I'environnement externe sont tous utilisés pour améliorer continuellement votre cours afin qu'il reste a jour et de la plus haute

qualité, vous permettant ainsi de répondre a vos aspirations.
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