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PRISME-2 : PRogramme d’Ingénierie en Soins Musculo-SquelettiquEs 
 

Une nouvelle façon de pratiquer la thérapie manuelle orthopédique  
 

Année 2 
 

 
 

 
Durée 

 
​163  heures au total 

 
●​ 100 heures d’enseignement  à distance (ED) sur 10 semaines incluant 1h30 de classe virtuelle par semaine 
●​ 42 heures d’enseignement présentiel (EP) réparties en 2 stages de 3 jours 
●​ 21 heures de mentorat clinique (MP) sur 3 jours 

 
 
Inscription 

 
L’inscription à la formation  valide automatiquement les enseignements à distance (ED) et présentiel (EP et MP). Les dates sont publiées sur le 
site internet www.specialisation-msk.fr  
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Instructeurs - (voir CV sur site internet www.specialisation-msk.fr) 
 

 
●​ Corentin Glon, kinésithérapeute MSc 
●​ Benjamin Le Mouton, kinésithjérapeute MSc 
●​ Sylvain Riquier, kinésithérapeute MSc, F-OMTFr 
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Module 1.2 - Enseignement à Distance (ED)  - 5 semaines / 50 heures   
 
 
Pré-requis   

 
 

●​ Kinésithérapeutes DE ou équivalent 
●​ Avoir validé PRISME-1 

 
 
Objectifs pédagogiques :  
 

1.​ Savoir reconnaître les différentes imageries dans le champs MSK au niveau du rachis 
2.​ Savoir analyser les représentations du patient et délivrer un message approprié  
3.​ Savoir proposer les traitements de modulation de douleur adapté en fonction de l’évaluation clinique du patient 
4.​ Comprendre les bases de la recherche clinique 
5.​ Savoir analyser la communication avec les patients 
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Semaine 1 : Introduction à l’imagerie du rachis 
 

●​ Généralités en imagerie - Rachis 
●​ Radiographie 
●​ Imagerie par résonance magnétique 
●​ Scanner 
●​ Echographie 
●​ Ostéodensitométrie 
●​ Scintigraphie 

 
Classe virtuelle :  Indication de ces imageries/ Prévalence des pathologies en imagerie/ Fiabilité et validité des imageries/ 
Communication avec les patients autour de l’imagerie 
Evaluation: Construction de résumés et commentaires entre pairs 

 
Semaine 2 : Langage et kinésithérapie dans le domaine musculo-squelettique 
 

●​ Analyse des représentations du patient et des termes qui lui ont été délivrés 
●​ Notions de métaphores et de terminologie dans la communication avec le patient 
●​ Savoir quand et comment délivrer les messages qui promeuvent la résilience et l’acceptation 

 
 

Classe virtuelle : Ateliers cliniques et jeux de rôle sur l’exploration et la modification des représentations qu’a le patient de 
son problème de santé 
Evaluation: Construction de résumés et commentaires entre pairs 
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Semaine 3 : Choix des procédures de modulation de symptômes selon l’évaluation clinique du patient 
 

●​ Notions d’effets neurophysiologiques et psychologiques  
○​ Thérapie manuelle 
○​ Exercices aérobies 
○​ Reconditionnement musculaire 
○​ Mouvements répétés 
○​ Mobilisations avec mouvements 
○​ Education 

 
●​ Principes FITT (Fréquence, Intensité, Temps, Type d’exercices) 
●​ Notions de marqueur et d’évolution des marqueurs (intérêts et limites) 

 
 

Classe virtuelle : Débat sur spécifique versus non spécifique en thérapie manuelle et dans la prescription d’exercices / 
Réflexion sur la modulation de symptômes et le rôle du kinésithérapeute aujourd’hui 
Evaluation: Construction de résumés et commentaires entre pairs 
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Semaine 4 : Bases de la recherche clinique 

 
●​ Notion de question de recherche 
●​ Notion de méthodologie et de méthodes en recherche clinique 
●​ Notion de paradigm: ontologie et épistémologie 
●​ Notion de design 

○​ Quantitatif: études observationnelles (longitudinales, transversales, prospectives, rétrospectives), études 
expérimentales et quasi-expérimentales 

○​ Qualitatif: études descriptives, phénoménologie,  théorie ancrée, ethnographie 
○​ Etudes secondaires quantitatives et qualitatives 

 
Classe virtuelle : Ateliers autour de la lecture d’articles scientifiques 
Evaluation: Lecture critique d’un article 
 

Semaine 5 : Analyse de la communication  
 

●​ Influence de la communication sur les résultats cliniques 
●​ Observation indirecte de la communication des participant(e)s 
●​ Analyse selon le format SWOT 

 
​ ​ ​ Classe virtuelle : Ateliers autour de la communication 

Evaluation: Simulation vidéo 
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Module 2.2 - Présentiel ( séquence de 3 jours) 
 
 
Pré-requis   

 
 

●​ Kinésithérapeutes DE ou équivalent 
●​ Avoir suivi le module 1.2 -  ED ​  

 
Instructeurs - (voir CV sur site internet www.specialisation-msk.fr) 
 

 
●​ Corentin Glon (CG), kinésithérapeute MSc 
●​ Benjamin Le Mouton (BLM), kinésithjérapeute MSc 
●​ Sylvain Riquier (SR), kinésithérapeute MSc, F-OMTFr 

 
Lieux 

 
 

●​ 3 rue du Capitaine Olchanski 75016 Paris 
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Objectifs pédagogiques :  
 

1.​ Savoir lire et interpréter de manière critique les différents types d’imageries afin d’identifier les anomalies et 
pathologies spécifiques du rachis. 

2.​ Développer des compétences en communication pour délivrer des messages clairs et adaptés aux patients 
concernant leurs résultats d’imagerie, en utilisant des métaphores et une terminologie accessible qui favorisent la 
résilience et l’acceptation. 

3.​ Acquérir la capacité de choisir et de proposer des traitements de modulation de symptômes en fonction de 
l’évaluation clinique et de l’imagerie, en s’appuyant sur des données probantes. 

4.​ Comprendre les bases de la recherche clinique, notamment la formulation d’une question de recherche, la 
méthodologie et le design d’études, ainsi que l’évaluation critique des articles scientifiques. 

5.​ Renforcer les compétences d’analyse et de réflexion sur la communication avec les patients, afin d’optimiser 
l’échange d’informations et la relation thérapeutique. 
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Description du programme : 
 

 
JOUR 1 
 

Thématique de la 
séquence 

Durée Horaires  Objectifs pédagogiques de la 
séquence 

Contenu / Atelier 

 
Séquence 1 :  
 
Accueil des 
participant(e)s et 
tour de table sur 
la première 
journée 

 
30 
minutes 

 
8h30 – 9h00   
 

 
-​ Accueillir les 

participant(e)s. 
-​ Test de positionnement 

des participant(e)s / 
thème en termes de 
niveau de connaissances 
et de confiance. 

 
-​ Remplissage de la feuille d’émargement (1/2 journée). 
-​ Présentation des objectifs de la formation, programme + 

organisation.  
-​ Les questions, attentes. 

 
Séquence 2 :  
 
 

 
3h30 

 
9h00 – 10h30 
 

 
-​ Savoir appréhender une 

radiographie rachidienne 
-​ Savoir appréhender une 

IRM rachidienne 
 

 
-​ Ateliers de lecture d’imagerie 
-​ Communication avec les patients sur les résultats d’imagerie 

 
 

10h30-10h45  Pause  
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10h45 – 12h45 
 

 
-​ Savoir appréhender un 

scanner rachidien 
-​ Savoir une scintigraphie 

rachidienne 
-​ Savoir appréhender une 

ostéodensitométrie 
rachidienne 

 

 
-​ Ateliers de lecture d'imagerie rachidienne 
-​ Communication avec les patients sur les résultats d’imagerie 

 12h45-13h45 Déjeuner  
 15 

minutes 
 
13h45 -14h00 
 
 

 
-​ Accueillir les 

participant(e)s - 
mi-journée. 

 
-​ Remplissage de la feuille d’émargement (1/2 journée) 

 

 
Séquence 3 :  
 
 
 
 
 
 
 

 
2h30 
 

 
14h00 – 16h30 
  

 
-​ Savoir trouver les mots et 

les métaphores adaptés 
au patient 

-​ Développer une 
communication 
patient-centrée 

 
-​ Ateliers avec mise en pratique de ces exercices de communication 

au travers de jeux de rôles filmés en ce qui concerne l’éducation du 
patient 

-​ Analyse des vidéos produites et travail réflexif 
 
 
 

  16h30-16h45 Pause  
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Séquence 4 :  
 
 

 
1 heure 

 
16h45 – 17h45 
 

 
-​ Connaître l’intérêt et 

savoir appliquer le travail 
aérobie avec nos patients 

 
-​  Indications et contre-indications du travail aérobie 
-​  Moyens et application du travail aérobie 
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JOUR 2 
 

Thématique de la 
séquence 

Durée Horaires  Objectifs pédagogiques de la séquence Contenu / Atelier 

 
Séquence 5 :  
 
Accueil et 
positionnement des 
participants 

 
30 
minutes 

 
8h30 – 9h00   
 

 
-​ Accueillir des participant(e)s. 

 
-​ Répondre aux questions éventuelles  

des participant(e)s en lien avec la 
1ère journée de formation. 

 
 

 
-​ Remplissage de la feuille d’émargement (1/2 journée). 

 
-​ Présentation du programme de la journée. 

 
-​ Tour de table et réponses aux questions. 

 
 

 
Séquence 6 : 
 
 

 
3h30 

 
9h00 – 10h30 
 
 

 
-​ Savoir les principes du 

reconditionnement musculaire 
-​ Connaître ses indications et ses 

contre-indications 
 
 
 

 
-​ Ateliers de mise en pratique des exercices de 

reconditionnement musculaire 
-​ Ateliers de raisonnement clinique 

10h30-10h45  Pause  
 
10h45 –12h45 
 
 

-​ Savoir les indications et leurs 
contre-indications de la thérapie 
manuelle 

-​ Appliquer les procédures de thérapie 
manuelle du rachis 

-​ Savoir appréhender l’intérêt et les 
limites de la thérapie manuelle 

-​ Raisonnement clinique à partir de l’anamnèse  
-​ Ateliers de mise en pratique des procédures de thérapie 

manuelle aux niveaux lombaire, dorsal et au niveau 
cervical 

-​ Travail réflexif sur la spécificité et les limites de la 
démarche en thérapie manuelle 
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 12h45-13h45 Déjeuner  
  

15 
minutes 

 
13h45 -14h00 

 
-​ Accueillir les participant(e)s 

mi-journée.​ ​  

 
-​ Remplissage de la feuille d’émargement (1/2 journée). 

 

 
Séquence 7 : 
 
 

 
3h30 

 
14h00 –16h30 
 

 
-​ Initiation à l’échographie rachidienne 

 

 
-​ Atelier pratique  d’échographie rachidienne 

16h30 –16h45 Pause  
 
16h45 –17h45 

 
-​ Savoir l’intérêt, les indications et 

contre-indications des mouvements 
répétés 

 
-​ Ateliers de raisonnement clinique et de mise en pratique 

des mouvements répétés 
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JOUR 3 
 

Thématique de la 
séquence 

Durée Horaires  Objectifs pédagogiques de la 
séquence 

Contenu 

 
Séquence 8 :  
 
Accueil des 
participant(e)s et 
tour de table sur 
la première 
journée 
 

 
30 
minutes 

 
8h30 – 9h00   
 

 
-​ Accueillir des 

participant(e)s. 
 

-​ Répondre aux questions 
éventuelles  des 
participant(e)s en lien 
avec la 2ème journée de 
formation. 

 

 
-​ Remplissage de la feuille d’émargement (1/2 journée). 

 
-​ Présentation du programme de la journée. 

 
-​ Tour de table  et réponses aux questions. 

 

 
Séquence 9 :  
 
 
 

 
3h30 

 
9h00 – 10h30 
 
 

 
-​ Savoir les principes des 

mobilisations avec 
mouvements, ainsi que 
leurs indications et 
contre-indications 

 

 
-​ Ateliers pratique sur les mobilisations avec mouvements 

 

10h30-10h45  Pause  
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10h45 – 12h45 
 
 

 
-​ Savoir déterminer le choix 

de modulation de 
symptômes le plus 
adéquat avec le patient 

 
-​ Ateliers de raisonnement cliniques sur le choix des procédures en 

fonction du profil bio-psycho-social du patient 
-​ ECOS 

 12h45-13h45 Déjeuner  
 15 

minutes 
 
13h45 -14h00 
 
 

 
-​  Accueillir les 

participant(e)s - 
mi-journée. 

 
-​  Remplissage de la feuille d’émargement (1/2 journée) 

 

 
Séquence 10 :  
 
  
 
 
 

 
2h30 
 

 
14h00 – 16h30  

 
-​  Savoir conduire un 

traitement chez un patient 
souffrant d’une pathologie 
spécifique du rachis 

 
-​ Ateliers de raisonnement clinique et jeux de rôles filmés 
-​ Analyse de vidéos d’interactions patient-thérapeutes et réflexions sur 

sur les procédures de traitement engagés 
-​ ECOS 

  16h30-16h45 Pause  
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Séquence  11 :  
 
Evaluation des 
connaissances  
acquises lors de 
la formation et 
évaluation de la 
formation 
 

 
1 heure 

 
16h45 – 17h45 

 
-Évaluer la formation et les 
acquis 
 
-Connaître la perception des 
apprenant(e)s concernant la 
qualité de la formation sur les 
aspects organisationnels et 
pédagogiques. 
 
-Permettre à chaque stagiaire de 
faire un point sur l’atteinte des 
objectifs de formation et 
d’améliorer les stages à venir. 
 
-Évaluer les niveaux de 
confiance et de connaissance 
acquise post-formation. 

 
-Tour de table : bilan des 3 journées de formation et suites à donner 
 
-Test de concordance de script 
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Module 3.2 - AD (5 semaines / 50 heures) 
 
Objectifs pédagogiques :  
 
 
Objectifs pédagogiques :  
 

1.​  Savoir aborder les symptômes non spécifiques du rachis et des membres 
2.​  Savoir appréhender les articles de la littérature scientifique de façon critique 
3.​  Savoir aborder les tendinopathies, les capsulites, les syndromes canalaires et les ténosynovites en 

rééducation 
4.​ Savoir appréhender les symptômes des pathologies spécifiques du rachis tels que le Modic, les scolioses et 

autres déformations, les pathologies infectieuses, vasculaires et les myélopathies 
5.​ Connaître et savoir appliquer les principes de réflexivité en kinésithérapie musculosquelettique 
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Description du programme : 
 

Semaine 1 : Les symptômes / pathologies non spécifiques du rachis et des membres inférieurs et supérieurs 
 

●​ Notion de pathologie non-spécifique du rachis 
●​ Notion de pathologie non-spécifique des membres inférieurs et supérieurs 
●​ Mise en place d’un traitement sans diagnostic patho-anatomique 
●​ Evaluation du pronostic sans diagnostic patho-anatomique 

 
Classe virtuelle : Ateliers de raisonnements cliniques / Réflexion et débats sur l’absence de source 
patho-anatomique clairement identifiable 
Evaluation: Construction et résumé et commentaires entre pairs 
 

Semaine 2 : Lecture critique d’article 
●​ Notions de validité interne et externe 
●​ Notion de cohérence externe 
●​ Les biais en recherche 

 
Classe virtuelle : Ateliers de lecture critique d’article 
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Evaluation: Construction et résumé et commentaires entre pairs 
 

 
Semaine 3 : Les symptômes des pathologies spécifiques des membres supérieurs et inférieurs partie 1 
 

●​ Tendinopathies 
●​ Ténosynovites 
●​ Capsulite 
●​ Syndrômes canalaires 

 
Classe virtuelle : Ateliers de raisonnement clinique / Aspects étiologiques, diagnostiques, thérapeutiques 
et pronostics de ces pathologies 
Evaluation: Construction et résumé et commentaires entre pairs 
 

Semaine 4 : Les pathologies spécifiques du rachis partie 2 
 

●​ Modic et arthropathies inflammatoires 
●​ Scoliose et déformations rachidiennes 
●​ Pathologies infectieuses du rachis 
●​ Pathologies vasculaires du rachis  
●​ Myélopathies 
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Classe virtuelle : Atelier de raisonnement clinique sur le diagnostic, le traitement, et le pronostic de ces 
pathologies / Retour sur les drapeaux rouges et le safety netting 
Evaluation: Construction et résumé et commentaires entre pairs 
 
 

Semaine 5 : Notions de réflexivité en kinésithérapie musculosquelettique et de prescription d’exercices 
 

●​ Aspects réflexifs sur la prise de décision partagée, le raisonnement clinique et la prescription d’exercices 
●​ Les leviers afin de favoriser l’observance du patient 

 
Classe virtuelle : Débats et réflexions sur les cas cliniques créés et les solutions proposés par les 

apprenants 
Evaluation: Création de vignettes cliniques par les apprenants 
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Module 4.2 - Présentiel ( séquence de 3 jours) 
 
 
Objectifs pédagogiques :  

1.​ Développer la capacité à identifier et à traiter les symptômes des pathologies non spécifiques du rachis, ainsi que 
des affections spécifiques telles que les tendinopathies, capsulites rétractiles et syndromes canalaires, en 
s’appuyant sur un raisonnement clinique fondé sur l’évidence. 

2.​ Savoir évaluer de manière critique la validité interne d’études randomisées contrôlées et d’études secondaires, afin 
d’intégrer des données de recherche robustes dans la pratique clinique. 

3.​ Acquérir des compétences pratiques pour évaluer, guider et appliquer des procédures de thérapie manuelle ainsi 
que des traitements neurodynamiques, en tenant compte des indications et contre-indications. 

4.​ Renforcer l’utilisation des techniques de rééducation pour optimiser la prise en charge des patients, en adaptant les 
protocoles aux profils bio‑psycho‑sociaux. 

5.​ Initier les participants aux différents modèles de communication pour favoriser l’alliance thérapeutique et susciter le 
changement chez le patient. 
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JOUR 1 
 

Thématique de la 
séquence 

Durée Horaires  Objectifs pédagogiques de la 
séquence 

Contenu 

 
Séquence 12 :  
 
Accueil des 
participant(e)s et 
tour de table sur 
la première 
journée 
 

 
30 
minutes 

 
8h30 – 9h00   
 

 
-​ Accueillir des 

participant(e)s. 
 

-​ Répondre aux questions 
éventuelles des 
participant(e)s en lien 
avec : le premier 
séminaire de 3 jours 
présentiel, les cours 
précédents, ou des 
situations cliniques 
courtes  

 
-​ Remplissage de la feuille d’émargement (1/2 journée). 

 
-​ Présentation du programme de la journée. 

 
-​ Tour de table  et réponses aux questions. 

 

 
Séquence 13 :  
 
 

 
3h30 

 
9h00 – 10h30 
 

-​ Savoir identifier et traiter 
les pathologies non 
spécifiques du rachis 
 

-​ Ateliers de raisonnement clinique autour des pathologies non 
spécifiques 

-​ Pratique de la thérapie manuelle pertinente en rapport avec les cas 
cliniques 
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10h30-10h45    
 
10h45 – 12h45 
 

 
-​ Savoir évaluer la validité 

interne d’études 
randomisées contrôlées 

 
-​ Travail en binôme sur des articles suivis de débats sur ces mêmes 

articles 

 12h45-13h45 Déjeuner  
 15 

minutes 
 
13h45 -14h00 
 
 

 
-​ Accueillir les 

participant(e)s - 
mi-journée. 

 
-​ Remplissage de la feuille d’émargement (1/2 journée) 

 

 
Séquence 14 :  

 
2h30 

 
14h00 – 16h30  

 
-​ Savoir évaluer et traiter 

les tendinopathies et les 
ténosynovites 

 
-​ Ateliers de raisonnement clinique sur les tendinopathies et les 

ténosynovites 
-​ Mise en pratique des moyens de traitement et d’éducation 
-​ ECOS 

  16h30-16h45 Pause  

 
Séquence  15 :  
 

 
1 heure 

 
16h45 – 17h45 

  
-​ Ateliers de raisonnement clinique autour des capsulites rétractiles 
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-​ Savoir évaluer, guider et 
traiter les capsulites 
rétractiles 

 

-​ Mise en pratique des exercices thérapeutiques, de l’éducation, et de 
la thérapie manuelle dans les différentes phases de cette pathologie 
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JOUR 2 
 

Thématique de la 
séquence 

Durée Horaires  Objectifs pédagogiques de la 
séquence 

Contenu 

 
Séquence 16 :  
 
Accueil des 
participant(e)s et 
tour de table sur 
la première 
journée 
 

 
30 
minutes 

 
8h30 – 9h00   
 

 
-​ Accueillir des 

participant(e)s. 
 

-​ Répondre aux questions 
éventuelles  des 
participant(e)s en lien 
avec le 4ème jour de la 
formation 

 

 
-​ Remplissage de la feuille d’émargement (1/2 journée). 

 
-​ Présentation du programme de la journée. 

 
-​ Tour de table  et réponses aux questions. 

 

 
Séquence 17 :  
 
 

 
3h30 

 
9h00 – 10h30 
 

 
-​ Savoir évaluer la validité 

interne d’une étude 
secondaire 

 
-​ Travail en binôme et débat autour d’articles 

 
 
 

10h30-10h45  Pause  
 
10h45 – 12h45 
 

 
-​ Savoir évaluer et traiter 

les syndromes canalaires 
 
 
 
 
 
 

 
-​ Ateliers de raisonnement clinique 
-​ Atelier pratique écho-anatomie des nerfs 
-​ Notion de diagnostic différentiel entre syndrôme canalaire et 

radiculalgie ou radiculopathie 
-​ Mise en pratique des moyens de traitement (neurodynamique) 
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 12h45-13h45 Déjeuner  
 15 

minutes 
 
13h45 -14h00 
 
 

 
-Accueillir les participant(e)s - 
mi-journée. 

 
-Remplissage de la feuille d’émargement (1/2 journée) 
 

 
Séquence 18 :  
 
  
 
 
 
 
 
 

 
2h30 
 

 
14h00 – 16h30  

 
-​ Savoir identifier et traiter 

les Modics et les 
arthropathies 
inflammatoires 

-​ Savoir identifier les 
pathologies vasculaires et 
les myélopathies 
 

 
 
 
 

 
-​ Ateliers de raisonnement clinique 

 
-​ Retour sur les drapeaux rouges et les pathologies sérieuses du 

rachis 
 

-​ Mise en pratique des tests cliniques appropriés 
 

-​ ECOS 

  16h30-16h45 Pause  

 
Séquence  19 :  
 

 
1 heure 

 
16h45 – 17h45 

 
-​ Savoir les indications et 

les contre-indications d’un 
traitement 
neurodynamique 

-​ Savoir mettre en place un 
traitement 
neurodynamique de façon 
critique 

 
-​ Atelier pratique sur le traitement neurodynamique 
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JOUR 3 
 

Thématique de la 
séquence 

Durée Horaires  Objectifs pédagogiques de la 
séquence 

Contenu 

 
Séquence 20 :  
 
Accueil des 
participant(e)s et 
tour de table sur 
la première 
journée 

 
30 
minutes 

 
8h30 – 9h00   
 

 
-​ Accueillir des 

participant(e)s. 
 

-​ Répondre aux questions 
éventuelles  des 
participant(e)s en lien 
avec le 5ème jour de la 
formation 

 

 
-​ Remplissage de la feuille d’émargement (1/2 journée). 

 
-​ Présentation du programme de la journée. 

 
-​ Tour de table  et réponses aux questions. 

 
Séquence 21 :  
 
 

 
3h30 

 
9h00 – 10h30 
 

 
-​ Initiation aux différents 

modèles de 
communication et 
comment susciter le 
changement chez le ou la 
patiente 

 

 
-​ Notions d’EM: les 4 E, modèle DDPD, refléter, résumer, 

stades de Prochaska et Di Clemente 
-​ Alliance thérapeutique selon Cungi en pratique clinique 

-​ Les différents types d’attente 
-​ Les valeurs du patients 
-​ L’accord sur les buts 
-​ L’accord sur les moyens 

-​ Ateliers pratiques sur la communication patient(e)-thérapeute 
 

10h30-10h45  Pause  
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10h45 – 12h45 
 

 
-​ Savoir les indications et 

les contre-indications de 
la thérapie manuelle pour 
les membres supérieur et 
inférieur 

-​ Savoir appliquer des 
procédures de thérapie 
manuelle pour les 
membres supérieur et 
inférieur 

-​ Développer un rapport 
réflexif à la therapie 
manuelle appliqué aux 
membres supérieur et 
inférieur 

 
-​ Atelier de mise en pratique des procédures de thérapie manuelle au 

niveau des membres supérieur et inférieur 
 

-​ Atelier de raisonnement clinique et jeux de rôles 
 

 12h45-13h45 Déjeuner  
 15 

minutes 
 
13h45 -14h00 
 
 

 
-​ Accueillir les 

participant(e)s - 
mi-journée. 

 
-​ Remplissage de la feuille d’émargement (1/2 journée) 

 

 
Séquence 22 :  
 
 

 
2h30 
 

 
14h00 – 16h30  

 
-​ Examens Cliniques 

Objectifs Structurés 
 
 
 

 
-​ Ateliers cliniques ECOS 

  16h30-16h45 Pause  
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Séquence  23 :  
 
Evaluation des 
connaissances  
acquises lors de 
la formation et 
évaluation de la 
formation  

 
1 heure 

 
16h45 – 17h45 

-Évaluer la formation et les 
acquis 
 
-Connaître la perception des 
apprenant(e)s concernant la 
qualité de la formation sur les 
aspects organisationnels et 
pédagogiques. 
 
-Permettre à chaque stagiaire de 
faire un point sur l’atteinte des 
objectifs de formation et 
d’améliorer les stages à venir. 
 
-Évaluer les niveaux de 
confiance et de connaissance 
acquise post-formation. 
 

 
-​ Tour de table : bilan des 3 journées de formation et suites à donner 

 
-​ Test de concordance de scripts 
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Module 5.1 - Mentorat clinique (MC) - 3 jours / 21 heures  
 
Le placement clinique comprend un stage d’observation et de supervision afin d’évaluer la concordance de la pratique du / de la candidat(e) à un 
niveau expert en MSK conformément aux standards d’éducation de l’IFOMPT. 
 
 

Objectifs pédagogiques 

●​ Démontrer un haut niveau de compétence et de performance  dans la prise en charge MSK selon les standards 
d’éducation  de l’IFOMPT  
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Modalités pédagogiques 

Moyens pédagogiques 

Mise à disposition en ligne de vidéos, ppt, paper board, padlets, outils numériques (tels que mentimeter, wooclap…), articles scientifiques 
partagés via la plateforme d’enseignement LMS  Schoology au cours de l’enseignement à distance et présentiel.  

 

Méthodes pédagogiques 

●​ méthodes expositives (présentations PPt, vidéos) 
●​ méthodes interactives 
●​ méthodes démonstratives 
●​ méthodes réflexives 
●​ Ateliers de raisonnements cliniques 
●​ Travaux dirigés 
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Modalités d’évaluation 

Un questionnaire de pré-formation est adressé à chaque participant(e) pour évaluer son niveau dans le champ MSK. Ce questionnaire permet 
de mesurer les besoins du groupe et le positionnement de chaque apprenant(e) afin de répondre au mieux à leurs attentes et besoins. 

L’apprenant(e) sera évalué(e) régulièrement sous la forme d’évaluation formative et sommative à la fois lors de l’enseignement distanciel et lors 
de l’enseignement présentiel incluant le placement clinique.  

Les méthodes d’évaluations qui peuvent être utilisées sont :  

●​ Résumés écrits et évaluations par les pairs de la pertinence des commentaires chaque semaine d’enseignement asynchrone 
●​ Tests de concordance scripts (TCS)  à la fin de chaque module présentiel 
●​ Simulation indirecte au format vidéo 
●​ ECOS 
●​ Méthode SNAPPS 
●​ Essai réflexif et analyse d’un cas clinique 

 
Les évaluations et tâches demandées sont obligatoires pour valider le programme de formation. Une analyse des compétences acquises par 
l’apprenant(e), ainsi que l’attestation de réussite à l’évaluation de compétence sera déposée dans le portfolio de son espace privé du site 
internet (www.specialisation-msk.fr) afin de le/la guider dans son projet de développement professionnel notamment pour la suite du cursus. 

La réussite aux évaluations sommatives permet de poursuivre le cursus jusqu’à l’obtention du diplôme d'ingénierie en soins 
musculo-squelettiques en kinésithérapie, d’un certificat de bonnes pratiques en MSK conforme à la certification périodique et du titre F-OMTFr . 
Cette réussite permet également d'être référencé sur le site internet de l’organisme de formation. 
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Conditions de validation 

●​ Minimum requis théorie et pratique : 12/20 

 

Moyen technique 

●​ 1 table de traitement pour 2/3 apprenant(e)s. 

 

 

 

Les ateliers pratiques nécessitent de manipuler, il est donc attendu que les participants se prêtent au jeu de rôle suivant : un des participants 
prend le rôle du patient, un autre celui du thérapeute, le troisième de l’observateur critique. 

Une tenue pratique (de sport) est donc recommandée pour jouer le rôle de patient.  
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