
PEF 3 Physio-Échographie 
Fonctionnelle
Formations diplômante en échographie musculo-squelettique pour 
kinésithérapeutes. Notre catalogue 2025-2026 propose un parcours 
complet sur trois ans vers une certification reconnue.



Pourquoi choisir la 
formation PEF ?

Approche moderne
Méthodologie raisonnée et basée sur les preuves scientifiques 
actuelles.

Format hybride
Alternance optimale entre e-learning et pratique en présentiel.

Reconnaissance professionnelle
Certification reconnue menant au diplôme Dip PEF et au 
certifiact de bonnes pratiques MSK.

Supervision clinique
Cas cliniques réels avec encadrement par des experts.



PEF1 3 Les fondamentaux

Bases de l'échographie
Maîtrisez les principes physiques et techniques essentiels.

Coupes essentielles
Apprenez les coupes standards des membres supérieurs et inférieurs.

Raisonnement clinique
Intégrez l'échographie dans votre démarche diagnostique 
biopsychosociale.

Format: 82h (40h à distance + 42h en présentiel). Première année du parcours certifiant.



PEF2 3 Approche 
neurologique

Imagerie des nerfs périphériques
Visualisez et évaluez les structures nerveuses du système 
musculo-squelettique.

Raisonnement avancé
Développez votre analyse clinique pour les douleurs 
neuropathiques.

Neurodynamique
Intégrez les tests neurodynamiques à votre évaluation 
échographique.

Cas cliniques
Appliquez vos connaissances sur des patients réels.

Format: 82h (40h à distance + 42h en présentiel). Deuxième année du 
parcours.



PEF3 3 Maîtrise complète

Diplôme Dip PEF
Certification finale des compétences acquises

Diagnostic différentiel
Intégration complète à la pratique clinique

Imageries complémentaires
Comparaison avec IRM, scanner, radiographie

Couverture anatomique complète
Membres, rachis, paroi abdominale

Format: 82h (40h à distance + 42h en présentiel). Année finale avec stages avancés.



Notre méthode pédagogique

Notre approche pédagogique garantit un équilibre parfait entre théorie et pratique. Le format hybride permet une intégration 
optimale des compétences.

E-learning
Modules théoriques à votre rythme

Pratique
Sessions intensives en présentiel

Clinique
Application sur cas réels

Évaluation
Feedback continu et certification



Bénéfices cliniques
Diagnostic précis

Visualisez en temps réel les structures 
tissulaires. Intégrer rapidement les 
données de l'échographie MSK à votre 
raisonnement BPS.

Suivi objectif

Mesurez les progrès thérapeutiques 
avec précision. Documentez l'évolution 
des tissus au fil du temps.

Quantification des changements 
tissulaires 

Évaluation de l'efficacité du 
traitement

Documentation médico-légale de 
qualité

Confiance patient

Renforcez l'adhésion thérapeutique 
par la visualisation. Impliquez 
activement le patient dans sa 
rééducation.

Communication visuelle efficace

Explication claire des 
problématiques

Motivation accrue pour les 
exercices



Informations pratiques
Public cible
Kinésithérapeutes DE ou 
équivalent souhaitant développer 
leurs compétences 
diagnostiques et thérapeutiques.

Lieu de formation
71 rue de Passy, 75016 Paris. 
Centre de formation équipé de 
matériel échographique de 
pointe.

Contact et inscription
www.specialisation-msk.fr

contact@specialisation-msk.fr | 01 45 27 11 33


