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Animé par une volonté constante de 
créer, j'entreprends divers projets, 
aussi bien professionnels que 
personnels, dans les secteurs de la 
santé, du sport et de l'éducation. Ces 
initiatives visent à rassembler, 
instruire et favoriser une dynamique 
d’échange et de partage. 
 
Perfectionniste, j’organise mes 
engagements simultanés pour 
pouvoir m'investir pleinement et 
contribuer avec succès à la 
réalisation des projets auxquels je 
participe.  

 

2016   DIU Spécialité en kinésithérapie mention 

Paris V / INSEP kinésithérapie du sport 
 

2010 – 2013   Diplôme d’État de Masseur-Kinésithérapeute 

IFRES Alençon  
 

2026   Concept Mulligan – Quadrant supérieur 
Agence EBP 
 
2025   Concept Mulligan – Quadrant inférieur 
Agence EBP 
 
2025 Triage, réorientation et auto-prescription en 
ONREK kinéthérapie : drapeaux rouges 
 
2024   MDT partie D : Perfectionnement colonne  
Inst. McKenzie Fr. cervicale et membre supérieur 
 
 
2023   MDT partie C : Perfectionnement colonne   
Inst. McKenzie Fr. lombaire et membre inférieur 
 
2023   PEC kinésithérapique du patient atteint de la 
Ambroise Paré maladie de Parkinson 
 
2023   PEC du patient en surpoids ou en situation  
LearnyLib  d’obésité 
 
2022   Examen clinique EBP de l’épaule - A. Cadogan  
Agence EBP  Utiliser les données cliniques de la science    
   pour optimiser nos résultats - J. Gibson 

 

2022   1.2 : Traitement des blessures en course à 

La Clinique  pied : aspects pratiques 

Du Coureur   
 

2021   1.0 : Prévention des blessures en course à 

La Clinique  pied, 1.1 : Diagnostic des blessures en course  
Du Coureur  à pied et 1.7 : Principes et planification    
   d’entraînement 
 

2020   Know Pain 1 : prise en charge de la douleur  
Agence EBP  persistante - M. Stewart 
    

2020   MDT partie B : le rachis cervical et thoracique 

Inst. McKenzie Fr. 
 
2019    MDT partie A : le rachis lombaire 

Inst. McKenzie Fr. 
 
 

DIPLÔMES ET FORMATION INITIALE 

FORMATION CONTINUE 

ZA Entraigues 1,  
05200 Embrun 

 

06.26.39.62.52 

 

fiol.alexandre@gmail.com 

Résolution de problèmes  
 

Management d’équipe 

 

Bienveillance 
 
Empathie 

 

 

    PROFIL 

    CONTACT 

    COMPÉTENCES ET VALEURS  
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2023 Action d’éducation à la santé, gestes et postures 
pour le SSIAD d’Embrun 

 
2022-2023 Actions de promotion de la santé en milieu scolaire 

sur le thème de la vie affective et de la santé 
sexuelle 

 
2021-2026  Coordinateur de la MSP de l’embrunais 
 
Depuis 2013  Kinésithérapie en libéral  

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 

Depuis 2026 Président de l’Association Francophone McKenzie 
National  
 
Depuis 2024 Responsable des partenariats à l’AFMcK  
National  et organisation des JEPPA 
 
Depuis 2018  Président du club des Archers Embrunais 
Embrun 
 

Depuis 2011  Bénévole sans rôle de dirigeant pour diverses 
   associations locales ou nationales 
 

2015 – 2017  Président fondateur de l’association Congrès  
Lyon   HOPE, congrès interprofessionnel autour du  
   handicap pour étudiants et diplômés en filières  
   de santé   
 

2015 – 2016   Vice-président en charge des partenariats de 
Clairvaux-les-Lacs l’association EKORAID, raid multisport pour  
   étudiants et diplômés en kinésithérapie 

 

2014 – 2015  Président de l’association EKORAID 

Savines-le-Lac 
 

2012 – 2015  Formateur associatif étudiants et diplômés  
National  dans le domaine de la gestion de projet en   
   prévention, citoyenneté, jeunesse et solidarité 

 

2012 – 2013  Chargé de mission Congrès HOPE et contenu 
National  du site internet en prévention, citoyenneté,   
   jeunesse et solidarité pour la Fédération   
   Nationale des Étudiants en Kinésithérapie 

 

2011 – 2012  Vice-président en charge de la prévention, la  
National  citoyenneté, la jeunesse et la solidarité à la  
    Fédération Nationale des Étudiants en  
     Kinésithérapie 

INVESTISSEMENTS ASSOCIATIFS 

    SPORTS ET HOBBIES   

Pratique du judo en club depuis 30 
ans, ceinture noire 1er dan. 2e en 
cours. 
 

Pratique du tir à l’arc en club depuis 
10 ans, niveau départemental 
 

Pratique régulière du snowboard et 
épisodique d’autres sports collectifs 
ou individuels 

 

Jeux de société, multimédia et 
informatique 

 

Lectures et podcasts à visée 
didactique : psychologie, philosophie, 
économie, physique, mathématiques 
et sciences en général 
 

Travail du bois et du métal, 
Mécanique 

2019   Certificat d’études complémentaires en   
SFMKS  kinésithérapie du sport 
 
2018 Alimentation et pathologies qui s’y  
C.E.F.I.P.S  rapportent 
 

 


